Physiotherapie und
Gesundheitstraining in .
Dusseldorf-Grafenberg!

PRAVENTIONSKURS
KRAFT-AUSDAUER-TRAINING

FUR BESSERE BELASTBARKEIT
IN ALLTAG UND BERUF!

MELDEN SIE SICH JETZT AN UNTER
TELEFON 0211 51 44 06 47!

Kooperationspartner im
deutschlandweiten Netzwerk

www.physiosportplus.de BHYS| 9 &TIV




KURS-ERGEBNISSE

® Verbesserte Belastbarkeit in Alltag
und Beruf

® Verbesserung lhrer Korperkraft, Ausdauer,
Beweglichkeit und Haltung

® Steigerung lhres Wohlbefindens und
lhrer Lebensqualitat

® Mehr Vitalitat und Lebensfreude

www.physiosportplus.de
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